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Wahlpflichtfach
~Sport und Gesundheit”
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~Sport” und ,Gesundheit”

Sport: disport (engl.) = Vergnlgen

- bedeutet einerseits das intensive Trainieren des menschlichen Korpers
um ihn zu hoherer Leistungsfahigkeit zu entwickeln und anderseits ist es
eine traditionelle alte kulturelle Handlung des Menschen.

Gesundheit:

WHO: ,Ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.”



~Sport und Gesundheit”




Inhalte im
Inhalte

Bekannte und neue
Sportarten aus de
unterschiedlichen /
Sportbereichen

=
1

pflichtfach SuG

— Hockey, Inline Skaten,

Skigymnastik,...


http://images.google.de/imgres?imgurl=http://fotowettbewerb.hispeed.ch/original/62998/basketball_dunk/basketball_dunk_sport_stoer_man_sportief.jpg&imgrefurl=http://fotowettbewerb.hispeed.ch/seo/photo/62998/basketball_dunk/basketball_dunk_sport_stoer_man_sportief.html&usg=__wjSds-15cGpafDY9ti0QmoiF-9s=&h=2272&w=1704&sz=1731&hl=de&start=53&um=1&itbs=1&tbnid=tvZxmyJTb-2L0M:&tbnh=150&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3DBasketball%26start%3D42%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1

Vernetzung der theoretischen und praktischen

ﬂba_lfe

Beispiel: i

Gesundheit /Slcher_@tlﬂm Sport —
Sportverletzungen/Haltungsschiaden/Pravention

Inline Skaten/Le liarkour
— Erlernen von Falltechniken

richtiges Bremsen
Schutzkleidung

- .


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.mobilejugendarbeit.at/img/icon/37.jpg&imgrefurl=http://www.mobilejugendarbeit.at/%3Fshow%3Dprojekte&usg=__Afh7wA03H35WDTIiLdHuxyyVYDw=&h=267&w=400&sz=46&hl=de&start=61&um=1&itbs=1&tbnid=VMWHE7OjCR1oaM:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dle%2Bparkour%2Bin%2Bder%2BTurnhalle%26start%3D42%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1

Vernetzung der theoretischen und praktischen

Inhalten
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Umgang mit Aggres@@g- o
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Rugby/Frisbee

— Schulung der Ausdauer
Fangtechniken


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.lakecountyco.com/recreation/imagebrowser/view/image/94/preview&imgrefurl=http://www.lakecountyco.com/recreation/node/68&usg=__xMBLIIMoBr9bZJHI9WIX8fwR1Do=&h=640&w=503&sz=68&hl=de&start=86&um=1&itbs=1&tbnid=nY-cgkMfb6ksuM:&tbnh=137&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dflag%2Bfootball%26start%3D84%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_kjLBPVsV3YE/SwbO6JhSv1I/AAAAAAAAA7w/zlf1hoANlDE/s400/RugbyScotland2.jpg&imgrefurl=http://everydaysport-live.blogspot.com/2009/11/live-watch-live-scotland-vs-tonga-live.html&usg=__LYANJmN3JXeWA-2Mf5GntEr3an4=&h=400&w=400&sz=49&hl=de&start=14&um=1&itbs=1&tbnid=eOBNFPRFGrXaBM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3DRugby%26um%3D1%26hl%3Dde%26tbs%3Disch:1
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Ausdauer ist die F&ih-igﬂ'i;r iber einen ldngeren
Zeitraum, ohne Ermiidungszeichen, eine korperliche
Leistung vdltigen.

Rechte

Schema des Blutkreislaufs

Was sagt der Puls Uber die korperliche

ELismessUNgEReoInenmen Leistungsfahigkeit aus?


http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.schule.bremen.de/schulen/kl56/start6a/Verdauung/Verdauungb/Blutkreislauf-Dateien/puls.jpg&imgrefurl=http://www.schule.bremen.de/schulen/kl56/start6a/Verdauung/Verdauungb/Blutkreislauf.htm&usg=__iHiS-cEgXAIhFxsL5PqL7ERf4lc=&h=233&w=349&sz=75&hl=de&start=4&itbs=1&tbnid=PNvPO1puVMT8SM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3DPuls%26hl%3Dde%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1

Magliche Inhalte

7. Klasse
I. Skigymnastik (Trainingslen
Il. Hockey (Spiele spielen) :
lll. Olympische Spiele (Sportgeschlchte)
IV. Inline Skaten (Trendtsporjtar.%n Slcherhelt)

8. Klasse
. Schwimmen (Bewegungslehre)
ll. Le Parcour (Abenteuer- und Erlebnissport)
lll. Frisbee (Sportbiologie/Fair Play )
IV. Sportturnier (Durchfuhrung und Organisation eines Sportturniers)



Wie geht es weiter?
9./10._ﬂes$e

|. Sportberufe- Kooperation vonSchule mit auBerschulischen Partnern

Physiotherapeut (Rehabilitation) S

Sportjournalist (Sport in den Medien)

Sport- und Fitnesskaufmann (Organisat
Rehabilitationsbereich)

Ernahrungsberater

: ater Fitnessstudio oder

«  Sportmanagement (Arbeit im Verein)aes .
ll. Sport und Medien (Werbung/Doping/Berichterstattung)

lll. Bewegungslehre (Turnen/Uberschlage —
Fitnessstudio/Krafttraining)

IV. Gymnastik /Tanz (Hip Hop/ Break Dance)

V. Ubungsleiterassistentenschein (Planung einer Sportstunde /
Sportbiologie)

V. VL. Rettungsschwimmerabzeichen Silber



Qualifikationeh zum Abschluss

ZERTIFIKAT

hat an der Ausbildung zum Sportassistenten/in
in Montabaur an der Anne-Frank-Realschule

mit Erfolg teilgenommen.

Koblenz, den 08.06.2009

Giinter Berg Winfried Dunz

Vizeprisident im SBR Referatsleiter
Aus- und Fortbildung Ausbildung im SBR




Formalien

» Wahlphlichtfach zahlti
Hauptfach '

n Klassen 7-10 als

» Sportlich praktische Inhalte (zweistiindig)
werden mit theoretischen (zwei-/einstiindig)
verbunden

> 50% Theorie (2 Kursarbeiten pro Halbjahr, HUs,
Mitarbeitsnoten, evtl. Referat,...), 90% Praxis
(praktische Noten, Fitnesstest, Fahrubungen,... )
iIn der Notengebung

» Das Unterrichtsfach Sport wird erganzt und
erweitert.



Wer sollte di’é‘igs_ Fach wdahlen?
-

...Hintergrunde des . ...Interesse an einem
Sports entdecken ortlichen, padagogischen oder

mochten. lesundheitlichen Beruf haben.

...Neues au%e_n
mochten.

. ...Spald am Sport

...die Zusammenhange . haben.
von Gesundheit, Sport und L
Gesellschaft erfahren ...vielseitlg sportlich sind.
wollen.

...auch bereit sind sich mit
theoretisch sportlichen Inhalten
auseinander zu setzen.
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